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RESÚMEN 
Antecedente: Las enfermedades crónico degenerativas van progresivamente en aumento, por lo que es importante determinar la prevalencia de factores de riesgo asociados al desarrollo de dichas enfermedades en población joven del occidente del país. 
Material y métodos: El presente estudio es de tipo transversal descriptivo donde se evaluaron 177 estudiantes de Licenciatura mediante la aplicación de diversos cuestionarios. 
Resultados: El 26% de los alumnos encuestados presentaron alto riesgo cardiovascular. Se encontraron trastornos de la conducta alimentaria, depresión, alcoholismo y adicciones. 
Conclusiones: Los factores de riesgo contribuyen a la aparición de enfermedades crónico degenerativas. 
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SUMMARY Background: Chronic degenerative diseases are progressively increasing, so it is important to determine the prevalence of risk factors associated with the development of these diseases in young people in the west of Mexico. 
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Material and methods: The present study is of descriptive transversal type where 177 undergraduate students were evaluated through the application of various questionnaires. 
Results: 26% of the students surveyed had a high cardiovascular risk. Eating disorders, depression, alcoholism and addictions were found. 
Conclusions: Risk factors contribute to the appearance of chronic degenerative diseases. 
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