El presente estudio examinó la eficacia de una intervención basada en la técnica de defusión cognitiva desde la perspectiva de Russ Harris (2016), como medio de aceptación y afrontamiento al malestar en la sintomatología ansiosa y/o depresiva. Para la presente investigación se seleccionó una muestra dentro de un contexto hospitalario en una unidad de salud mental en la clínica nuestra señora de la paz, Bogotá – Colombia. Los participantes son pacientes que se encuentran con impresión diagnostica o diagnostico confirmado por psiquiatría entre los trastornos del estado del ánimo y afectivos comprendidos entre el F32 al F34.1 sin síntomas psicóticos y los trastornos neuróticos, secundarios a situaciones estresantes y somatomorfos comprendidos entre el F41.1 y F41.9 sin síntomas psicóticos que se encuentran en el cie 10. Se ha seleccionado 20 participantes entre la edad de 18 a 65 años por medio de una muestra no probabilística y a conveniencia en la que todos los participantes realizan un pretest por medio del cuestionario de CFQ (evalúa el concepto de fusión cognitiva), DASS 21 (cuestionario que evalúan los estados emocionales de depresión, ansiedad y estrés), BAI (las dimensiones generales de ansiedad) y BDI II (gravedad de la sintomatología depresiva). Posteriormente, recibieron tres intervenciones basadas en el proceso de técnica de defusión cognitiva y finalmente se realiza un post test con los mismos instrumentos anteriormente nombrados, en los que se encuentra una disminución en la sintomatología de ansiedad y/o depresión demostrando la eficacia del proceso de defusión cognitiva dentro de un contexto hospitalario como medio de aceptación y afrontamiento al malestar. Sin embargo, se requiere otros tipos de estudios en los que se controlen variables como tratamiento farmacológico y se someta con un grupo control.
