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Abstract 
Ausgehend vom Mangel an wissenschaftlicher Evidenz bei der Psychotherapie von Depressionen in Flüchtling, wird über eine kontrollierte, prospektive Studie berichtet, in welcher die Wirksamkeit einer spirituellen therapeutischen Gruppenintervention im Vergleich zu einer Wartekontrollbedingung geprüft wird. Insgesamt 20 Personen mit einer aktuellen depressiven Störung wurden zufällig entweder einer Exprimentalgruppe (N = 10) oder einer Wartebedingung (N = 10) zugewiesen. Bevor wir gearbeitet haben, hätten wir die Anzeige in sozialen Netzwerks und persisch Kirchen in Frankfurt. Für die Datenerhebung durch Fragebögen und Testungen war pro Patient in den 8 Wochen minimal 2 stunden vorgesehen. Wir benutzen Beck-Depressions-Inventar (BDI). Die Effekte waren auf allen Messgrößen statistisch und klinisch signifikant Deutliche Verbesserungen zeigten sich bei 10 Patienten unter spirituelle Therapie (F=0.405, α=5٪). "Die Wirksamkeit der spirituelle Therapie von Depression zur Kultur-basierte  bei iranischer Frauen in Deutschland" ist eine gut angenommene, hoch effiziente Gruppentherapie. Warten ist ineffizient, bei dieser gruppe sogar problematisch.
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