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Résumé :
Introduction :
La pancréatite aigüe(PA) est une Inflammation aigue de la glande pancréatique suite à une autodigestion par ses propres enzymes dont l’incidence est en augmentation, et dont la prise en charge nécessite une intervention multidisciplinaire. La gravité de la PA est évaluée sur les données cliniques, biologiques et morphologiques, particulièrement aux scores les plus utilisés syndrome de réponse inflammatoire systémique SIRS et score scanographique de Balthazar.
Le but de ce travail est d’évaluer la gravité et de décrire les aspects évolutifs des PA à travers une comparaison entre les scores clinique biologique SIRS et scanographique de Balthazar en termes de morbidité et mortalité, afin de choisir un score de gravité adapté à notre pratique.
Matériels et méthodes :
A partir d’une étude prospective sur une durée de deux ans entre janvier 2018 et décembre 2019, ayant porté sur 95 cas de PA admis au service de gastroentérologie au centre hospitalier universitaire Mohammed VI de Marrakech.
Résultat :
Au cours de notre étude, l’âge moyen était de 47,5 ans avec une sex-ratio H/F de 0,41, la douleur épigastrique transfixiante était le motif de consultation le plus fréquent chez 90,1% de nos patients. La lipasémie a été supérieure à 3 fois la normale dans 96,84% des cas. Le stade C de Balthazar était le plus fréquent chez 30 malades dans (31,57%) des cas, le SIRS était inférieur à 2 chez 72 malades (75,78%) des cas. L’évolution était favorable chez 75 malades (78,94%) des cas, parmis eux 70 malades (93,33%) avaient un SIRS inférieur à 2 et seulement 5 malades (6,66%) avaient un SIRS supérieur ou égale à 2,alors que 20 malades (26,66%)  avaient une pancréatite stade A ou B et 55 malades (73,33%) avaient une pancréatite stade C ou plus.
D’autre part ; parmis les 20 malades qui avaient une pancréatite grave ; 18 (90%) avaient un SIRS supérieur ou égale à 2, et seulement 9 (45%) avaient une pancréatite stade C ou plus.
CONCLUSION :
A la lumière de cette étude, on conclut que le SIRS est un moyen simple, précis et plus spécifique que le score de Balthazar pour la prévision et l'évaluation de la sévérité de la pancréatite aiguë.
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