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Introduzione:

L'assistenza domiciliare integrata assicura alle persone affette da patologie croniche o invalidanti o ai malati terminali, cure 
sanitarie presso il proprio domicilio integrando diverse figure professionali. Il progetto dell'ASR è frutto dalla collaborazione tra la 
Farmacia, i servizi di Cure Domiciliari ed i MMG. L'idea dell'allestimento della fornitura farmaci e presidi a singolo paziente con il 
successivo invio dati su file F nasce dalla necessità di garantire la tracciabilità e contemporaneamente migliorare l'appropriatezza 
prescrittiva diminuendo il rischio clinico legato alla dispensazione.

Materiali e Metodi:

Punto di partenza del progetto è stata la definizione di un prontuario terapeutico ADI per farmaci , dispositivi medici e materiale 
sanitario selezionando i principi attivi e le forme farmaceutiche maggiormente prescritti nei pazienti domiciliari nel triennio 
precedente, allo scopo di uniformare il più possibile le terapie domiciliari. Il passaggio successivo è stato, a partire dalla 
prescrizione del MMG sulla cartella clinico-assistenziale, la creazione di un piano terapeutico settimanale per singolo paziente 
comprendente farmaci, soluzioni infusionali,dispositivi medici e materiale sanitario, che il servizio di Cure Domiciliari inserisce ed 
aggiorna inviandolo alla procedura di magazzino della Farmacia (EID) .La Farmacia stampa i piani terapeutici valutando le 
opportune sostituzioni, segnalate su un riferimento cartaceo che accompagna il materiale inviato, quindi ciascuna fornitura viene 
singolarmente allestita, controllata e validata dal farmacista.

Risultati:

A partire dal 2010 il progetto è entrato gradualmente a regime fino a comprendere tutti i diciassette Servizi di Cure Domiciliari 
presenti all'interno dell'ASR.Nel 2014 sono stati seguiti con questa modalità di fornitura personalizzata 1.375 pazienti per un 
totale complessivo di 13.007 dispensazioni “ad personam”di farmaci e 14.048 di dispositivi medici e materiale sanitario. La spesa 
totale farmaci consegnati è stata di circa 640.000 euro, mentre per i dispositivi medici è stato consegnato materiale per circa 
298.000 euro.

Conclusioni:

La realtà dell' ASR, costituita da territorio urbano e montano ha rappresentato una spinta alla realizzazione del progetto, ma ha 
anche messo in evidenza difficoltà logistiche e organizzative che hanno reso necessario uno sforzo coordinativo non indifferente. 
La modalità di dispensazione personalizzata favorisce sicuramente il paziente fragile o affetto da patologia oncologica, 
garantendo continuità e aderenza terapeutica.
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