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Известно, что лечение ВИЧ-инфекции в большинстве случаев предполагает пожизненный прием препаратов. Основными требованиями к современным лекарственным препаратам при лечении ВИЧ-инфекции, являются высокая эффективность и безопасность их применения. Однако при лечении ВИЧ-инфицированных врачи сталкиваются с большими трудностями. Причиной возникающих проблем при терапии ВИЧ  - инфекции  становятся недостаточная эффективность, индивидуальная непереносимость и токсичность препаратов, нарушение обменных процессов и развития лекарственной устойчивости вируса. В большинстве случаев эффективность терапии зависит от индивидуальных особенностей пациентов, и их приверженности к АРВТ и от сроков ее назначения. Большая часть этих особенностей предопределены генетически, т.е. генетическими факторами организма пациентов, которые детерминируют или определяют ответную реакцию на действие лекарственных препаратов. Для прогнозирования эффективности лечения  ВИЧ-инфицированных больных необходимо знание индивидуальных особенностей организма, т.е проведение генотипирования. Для повышения эффективности лечения ВИЧ-инфицированных больных выявление генетических факторов  организма имеет большое значение.
Цель исследования: Проведение генотипирования ВИЧ-инфицированных больных, устойчивых или чувствительных к АРВТ.
Материалом для исследований брали кровь ВИЧ-инфицированных больных (60 образцов).
Генотипирование проводили по полиморфному маркеру С3435Т гена MDRI, который имеет наибольшее клиническое значение и представляет собой замену в нуклеотидной последовательности в положении 3435 цитозина на тимин.  Полиморфный маркер С3435Т гена MDR1 играет ключевую роль  ответа на воздействие лекарственных средств. Выявлены  генотипы ТТ – устойчивый 33(55%±1,2); СТ –среднеустойчивый 18 (31%±0,6); и СС – чувствительный 8 (14%±0,4) к действию антиретровирусных препаратов. Нуклеотидную замену С[image: 8594]Т в положении 3435 гена MDR1 выявляли рестрикцией полученного ПЦР-продукта ферментом Sau3A при 37°С. Генотипы определяли по критерию присутствия сайта рестрикции. Известно, что у носителей ТТ - генотипа отмечается нарушение экспрессии гена MDR1 на уровне транскрипции, что приводит  к повышению функциональной активности  Р гликопротеина и быстрому выведению лекарственных средств из организма, что приводит к развитию нежелательных лекарственных реакций, побочных явлений и снижению эффекта лечения. Выявление генетических особенностей у пациентов по полиморфному маркеру С3435Т гена MDR1 позволит прогнозировать характер фармакологического ответа, что дает возможность повысить эффективность и безопасность применения антиретровирусных препаратов. 
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