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الملخص: تهدف هذه الدراسة إلى دراسة العلاقة بين المشاكل الغذائية وكذك الإتجاهات الغذائية وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الإعدادية فى بعض محافظات مصر. أُجريت دراسة مسحية مقطعية على طلاب المرحلة الإعدادية بمصر بأربعة محافظات وهى (محافظة القاهرة والجيزة والقليوبية والغربية) وكان إجمالي عدد الطلاب  160 طالب  تتراوح أعمارهم مابين 14-15 سنة. وتبين من نتائج الدراسة أن عدد الوجبات الأكثر استهلاكاً بين عينة الدراسة كان ثلاث وجبات وذلك بنسبة (68,78%) وكانت الوجبة الرئيسية هي وجبة الغذاء. ولوحظ أن الوجبة التي يتم رفضها من قبل الطلاب كانت وجبة الفطور بنسبة 38,68% ، كما لوحظ أن نسبة 91,71% من الطلاب لايعانون من الحساسية الغذائية. اتضح من الدراسة أن نسبة الطلاب الذين يتناولون المشروبات الغازية كانت 55,52% وكان متوسط عدد المرات المتناولة هي مرة واحدة يومياً وكان متوسط عدد العبوات المتناولة هي عبوة مياة غازية / يومياً ’ ولوحظ من خلال الدراسة تكرار تناول الشاى والمشروبات الغازية يومياً. ودل مؤشر كتلة الجسم للطلاب على أنهم ذو وزن طبيعي فيما عدا محافظة الجيزة كان الطلاب مصابون بالسمنة. اتضح من الدراسة أن الطلاب يعانون من تسوس الأسنان وقد سجلت القليوبية أعلى القيم في تسوس الأسنان بنسبة 60%. كما اتضح من الدراسة أن نسبة 73,76% من عينة الدراسة لطلاب المدارس لايعانون من النحافة ، ونسبة 62,17% لايمارسن الرياضة. وكان اتجاه الطلاب إيجابياً لبعض العبارات التي وُضعت لقياس محور الاتجاهات الغذائية لدى الطلاب مثل : تناول وجبة الفطور ضروري من أجل صحة الطالبة وسلامتها ’ تناول وجبة الفطور ضروري من أجل زيادة التحصيل الدراسي , يجب تناول الحليب يومياً لصحة العظام والأسنان ، عدم تناول اللحوم الحمراء والأحشاء الداخلية للذبيحة (كالكبد) والبقول سبب للإصابة بفقر الدم. وفيما يتعلق بالتحصيل الدراسي للطلاب اتضح أن تقدير ممتاز هو الأعلى بين التقديرات الأخرى وجاءت القاهرة في المرتبة الأولى من حيث حصول الطلاب على تقدير ممتاز بنسبة 60,78% . كما اتضح من خلال التحليل الإحصائي أن وجبة الفطور والنوم المبكر والغذاء السليم وممارسة الرياضة كل هذه الأسباب مجتمعة تؤثر على التحصيل الدراسي ، كما أكد 89% من الطلاب أن أخذ الطالب سندوتشات وثمرة فاكهة من المنزل وعدم شراء حلويات ومشروبات غازية من كانتين المدرسة يساعد على زيادة التحصيل الدراسي. وفيما يتعلق بمتوسط المأخوذ الغذائي اليومي اتضح أن هناك نقص في المتناول من البروتين والكالسيوم للطلاب مقارنةً بالتوصيات الغذائية المسموحة، كما أن هناك زيادة في المتناول من فيتامين ج عند الطلاب في المحافظات تحت الدراسة. وتوصي الدراسة بتوجيه الآباء والأمهات لأهمية التغذية الجيدة وكذلك دور وجبة الفطور بالنسبة للتحصيل الدراسي لأولادهم ،إدخال مقرر التربية الغذائية ضمن المقررات الدراسية  في المرحلة الإعدادية، ونشر الوعي الغذائي للطلاب والأمهات من خلال البرامج التليفزيونية، تقديم وجبتي الفطور والغداء بالمدرسة بالمجان والاهتمام ببرامج التغذية المدرسية لتأكيد حالة صحية وغذائية جيدة ، وتعيين أخصائيات تغذية كمشرفات على الكانتين بالمدارس الحكومية من قبل  وزارة التربية و التعليم. كما توصي الدراسة بعمل أبحاث مسح غذائي أخرى على نطاق أوسع لباقى المحافظات فى مصر.
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