Algunos aspectos de Salud Mental y su relación con la Ingesta Nutricional: Su Importancia en la Conducta

[bookmark: _GoBack]La literatura científica ha sido consistente en demostrar que la ingestión de determinados nutrientes tiene influencia en prevenir o hasta mejorar determinadas condiciones de salud mental. Las dietas modernas podrían estar cambiando la arquitectura y el funcionamiento de nuestro cerebro, lo que explicaría en gran parte los niveles de violencia de determinados sectores de la población occidental y como existe la posibilidad de que estas tendencias sean reversibles con sólo algunos cambios simples en la dieta diaria y suplementación clínicamente monitoreada. Este trabajo presenta como en Puerto Rico (PR) la carencia de determinados nutrientes puede influir en la prevalencia de enfermedades mentales como la depresión, ansiedad, uso de sustancias aditivas y hasta la criminalidad. En PR, hay 8 unidades de hospitalización psiquiátrica de base comunitaria. Interesantemente, los dos diagnósticos principales de las admisiones en estas unidades correspondieron a trastornos del estado de ánimo afectivo con un 53%; y a los trastornos mentales y de conducta debido a uso de sustancias psicoactivas con un 19%. Carencias nutricionales han sido identificadas en dichas condiciones, por lo que es necesario que se concientice en su prevención y tratamiento. 
