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Background. Висцеральное ожирение имеет важное значение в развитии сахарного диабета 2 типа, атеросклероза и сердечно-сосудистых осложнений. Его точная оценка остается предметом дискуссии, поскольку развитие альтернативных технологий оценки висцерального ожирения демонстрирует существенные недостатки традиционных маркеров висцерального ожирения (окружность талии и индекс массы тела). 
Purpose изучить частоту скрытого висцерального ожирения в группе мужчин с сахарным диабетом 2 типа и оценить его взаимосвязь с субклиническим атеросклерозом и нарушениями пищевого поведения.

Methods: В исследование включены 72 мужчины среднего возраста (54,1±0,7 лет). Средняя длительность течения СД-2 – 5,1±1,1 года. Лица с индексом массы тела (ИМТ) > 30 кг/м2  и окружностью талии > 102 см в исследовании не участвовали. Всем больным выполнено стандартное клиническое обследование и дополнительное определение уровня лептина в сыворотке крови, содержания жировой ткани в области живота методом биоэлектрического импеданса, дуплексное сканирование сонных и бедренных артерий и анкетирование с использованием опросника ЕАТ-26.
Results: В группе обследованных мужчин частота латентного висцерального ожирения составила 31%. В этой группе пациентов отмечались значимо (р<0.05) более высокие значения ИМТ, окружности талии, уровня липопротеидов низкой плотности и лептина. При оценке дуплексного сканирования сонных и бедренных артерий в группе пациентов со скрытым висцеральным ожирением наблюдалась значимо более частое как монофокусное (43% vs 23%, p<0.05), так и многофокусное (35% vs 12%, p<0.05) атеросклеротическое поражение. В тоже время при многофакторном регрессионном анализе значимой взаимосвязи между атеросклеротическим счетом и скрытым висцеральным ожирением выявить не удалось.
Conclusions: скрытое висцеральное ожирение может иметь комплиментарное значение в развитии атеросклероза у мужчин среднего возраста с сахарным диабетом 2 типа и нормальными индексом массы тела и окружностью талии.
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Background. Visceral obesity is important in the development of type 2 diabetes, atherosclerosis and cardiovascular complications. Its accurate assessment remains a subject of discussion, as the development of alternative assessment technologies demonstrates significant shortcomings of traditional markers (waist circumference and body mass index). 

Purpose to study the frequency of latent visceral obesity in the group of men with type 2 diabetes and to evaluate its relationship with subclinical atherosclerosis and eating disorders
Methods: The study included 72 middle-aged men (54.1 ± 0.7 years). The average duration of diabetes is 5.1 ± 1.1 years. Persons with a body mass index (BMI)> 30 kg / m2 and waist circumference> 102 cm did not participate in the study. All patients underwent standard clinical examination and additional determination of serum leptin level, abdominal fat content by the bioelectrical impedance method, duplex scanning of the carotid and femoral arteries, and a questionnaire using the EAT-26 questionnaire
Results: The incidence of latent visceral obesity in the men surveyed was 31%. Significantly higher values of BMI, waist circumference, low-density lipoprotein level and leptin were noted in this subgroup of patients. Atherosclerotic lesions of the carotid and femoral arteries (both single and multiple atherosclerotic plaques) were also detected significantly more often (43% vs 23%, p <0.05, 35% vs 12%, p <0.05, respectively). At the same time, in a multivariate regression analysis, a significant relationship between the atherosclerotic score and hidden visceral obesity was not identified.
Conclusions: latent visceral obesity can have a complementary value in the development of atherosclerosis in middle-aged men with type 2 diabetes mellitus and normal body mass index and waist circumference.
