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La Synécoculture est une méthode de maraîchage, faisant intervenir :

a) une haute densité de plantation, 

b) l’association, sur le même terrain, de plusieurs plantes, en fonction de leur interaction en symbiose avec le sol, l'environnement et les autres végétaux, 

c) une récolte par effeuillage, pouvant se faire en principe tous les jours, tout au long de l'année, avec un travail léger de contrôle d’herbes indésirables, sans la nécessité d’une mécanisation agricole lourde. 

On n'y introduit que des graines, des pousses de légumes et des plants d’arbres fruitiers dans le terrain. Les graines et les plants sont mis en place pour avoir des récoltes, mais aussi selon leurs propriétés répulsives ou attractives, pour éloigner les mauvais insectes et/ou éviter l'invasion des herbes indésirables. Même les herbes dites « mauvaises » ou « envahissantes » ont des valeurs importantes dans la Synécoculture. L'invasion de ces herbes fait partie de la succession écologique, à long terme, au niveau de l’écosystème local. Le retrait des grandes herbes et la taille des plantes s’effectue au cas par cas. Cette polyculture privilégie l’optimisation des interactions bénéfiques entre plantes et organismes, en les multipliant au-delà de ce qu’elles seraient à l'état naturel, dans le terrain concerné. En agriculture biologique, on utilise un petit nombre de plantes dites « compagnes », en relation complémentaire les unes avec les autres, se protégeant mutuellement. En Synécoculture, on peut facilement trouver plus de 10 espèces de plantes en concurrence et symbiose, sur le même terrain, comme dans une prairie sauvage. Et on peut cultiver un mélange de 500 légumes et arbres fruitiers sur une surface de 1000 m2. En même temps, elles sont en concurrence entre elles, ce qui les pousse à se « surpasser » et à donner le maximum d’elles-mêmes. La récolte par effeuillage des légumes permet de maintenir cet optimum. Cette polyculture de haute densité réduit drastiquement le besoin de contrôle des herbes indésirables (ou adventices). Leur contrôle se fait facilement lors de la récolte et de la semaille. La récolte, le replantage des jeunes plants et le réensemencement se font simultanément, toute l’année.

Par rapport à l'AB/AC qui requiert le maintien de la culture pendant plusieurs mois, jusqu'à la saison de la récolte, le travail de la Synécoculture se compose en principe de récolte chaque jour tout au long de l'année, et un travail manuel léger de maintien des adventices, sans machinerie lourde. Bien que la récolte quotidienne ne dépasse pas celle de l'AB/AC, la quantité récoltée annuelle (la productivité) de la Synécoculture peut être bien supérieure. On constate deux fois plus de productivité, bien que fluctuante selon la saison, avec cinq fois plus de rentabilité sur 1000 m2, à coût constant d’entretien, qu'en AC. Elle permet une bonne conservation des ressources naturelles, notamment de l’eau.

Cette méthode de production dans les pays du Sahel répond bien à une forte attente de la population, dans un contexte de réduction des espaces cultivables, d’avancée du désert, de changements climatiques et de pression démographique grandissante.
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