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L’alexithymie est un trait de personnalité relié à une difficulté à exprimer et à décrire les émotions Il a été décrit comme un facteur de vulnérabilité générale pour les maladies psychosomatiques et les troubles mentaux, trouble de l’alimentation, l’addiction, etc 

Notre étude est une première étape vers la compréhension de la relation entre l'alexithymie chez les toxicomanes au Maroc, notre objectif est de repérer les critères de fonctionnement alexithymique au Rorschach qui permettraient de déterminer les signes cliniques spécifiques au Rorschach chez  les toxicomanes ayant un profil alexithymique.  

Méthode et outils  
88 toxicomanes répondant aux critères DSM IV de dépendance aux substances psychoactives
On a utilisé un questionnaire pour la collecte des informations relatives aux caractéristiques socio-démographiques des toxicomanes et le Test Rorschach qui nous a permis de déterminer les composantes fantasmatique, affective, relationnelle et cognitive de l’alexithymie chez la population étudiée.  
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