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आ�ेना�लन (Adrenaline) नामक हाम�न क� रासाय�नक संरचना
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हाम�न या ���थरस या अंत:�ाव ज�टल काब��नक
पदाथ� ह� जो सजीव� म� होन ेवाली �व�भ� जैव-
रसाय�नक ��या�, वृ�� एवं �वकास, �जनन आ�द
का �नयमन तथा �नयं�ण करता है। ये को�शका�
तथा ���थय� स े�ा�वत होते ह�। हाम�न साधारणतः
अपने उ�प�� �थल से �र क� को�शका� या ऊतक�
म� काय� करते ह� इस�लए इ�ह� 'रासाय�नक �त' भी
कहते ह�। इनक� सू�म मा�ा भी अ�धक �भावशाली
होती है। इ�ह� शरीर म� अ�धक समय तक सं�चत नह�
रखा जा सकता है अतः काय� समा��त के बाद ये न�
हो जात ेह� एवं उ�सज�न के �ारा शरीर से बाहर �नकाल
�दए जाते ह�। हाम�न क� कमी या अ�धकता दोन� ही
सजीव म� �वधान उ�प� करती ह�।
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पौध� एवं ज�तु� दोनो के अपन ेअपन ेहाम�न होते ह�।
पौध� म� पाए जाने वाले हाम�न को वन�प�त हाम�न या
पादप हाम�न कहते ह�। ये ज�टल काब��नक यौ�गक
पौध� के एक भाग म� �न�म�त होकर अ�य भाग� म�
�थाना�त�रत हो जाते ह� तथा उन अंग� क� वृ��,
जै�वक ��या� पर �नय��ण एवं उनके बीच सम�वय
�था�पत करते ह�। वन��पत हाम�न वृ��, �वकास,
को�शका-�वभाजन, बीज� के अंकुरण, क�लका
�नमा�ण, अप�था�नक जड़� क� वृ��, फल� के �नमा�ण,
अप�रप�व फल� एवं प��य� को �गरन ेसे रोकने,
कै��बयम क� स��यता एवं पौध� म� होन ेवाली �व�भ�
जै�वक ��या� के �नय��ण म� सहायता करते ह�।
ज�तु� म� हाम�न का ��ाव आमतौर पर अ�तः��ावी
���थय� �ारा होता है। ये ���थयाँ मे�द�डी �ा�णय�
म� �वक�सत होती ह�। इनम� हाम�न र� के मा�यम से
अपने काय� �थल� तक प�ँच जात ेह�। ये �ायः �ोट�न,
�टेरायड, पोली पे�टाइड �कृ�त के होते ह�।
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हाम�न अपने काय� �थल क� को�शका� के काय�
�भा�वत करते ह�। इनके काय� करने के तरीके इनक�
रासाय�नक �कृ�त के अनुसार �भ�-�भ� होते ह�।
�ोट�न हाम�न एवं पोली पे�टाइड हाम�न को�शका�
क� सतह पर उप��थत संयोजको से जुड़कर को�शका
के को�शका �व म� रासाय�नक प�रवत�न कर देते ह�
�जसके प�रणाम �व�प अपे��त काय� स�प� हो
जाता है। �टेरायड हाम�न को�शका �झ�ली को पारकर
को�शका म� �वेश करते ह� एवं को�शका �व मे �कसी
संयोजक स ेसंयोग करने के बाद के��क म� प�ँच जाते
ह�। के��क म� ये सीधे डीएनए से संयोग करके �ोट�न
सं�ेषण को �भा�वत करते ह�।[1] सभी �टेरायड
हाम�न� के संयोजक को�शका के को�शका �व म� नह�
होते ह�, कुछ के संयोजक को�शका �झ�ली म� भी ��थत
रहते ह�।[2]

स�दभ�

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%80%E0%A4%8F%E0%A4%A8%E0%A4%8F


1. Beato M, Chavez S and Truss M (1996).
"Transcriptional regulation by steroid
hormones". Steroids 61 (4): 240–251.
doi:10.1016/0039-128X(96)00030-X .
PMID 8733009 .

2. Hammes SR (2003). "The further
redefining of steroid-mediated signaling".
Proc Natl Acad Sci USA 100 (5): 21680–
2170. doi:10.1073/pnas.0530224100 .
PMID 12606724 .

"https://hi.wikipedia.org/w/index.php?
title=हाम�न&oldid=3372743" से �लया गया

Last edited 2 years ago by Sanjeev…

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2F0039-128X%2896%2900030-X
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8733009
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1073%2Fpnas.0530224100
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12606724
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8&oldid=3372743
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/User:Sanjeev_bot


साम�ी CC BY-SA 3.0  के अधीन है जब तक अलग से
उ�लेख ना �कया गया हो।

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

