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Abstract
Introducción: Zika una virosis emergente en Cuba y las Américas.

Objetivo: Caracterizar clínica y epidemiológicamente los pacientes de 1 a 18 años con diagnóstico confirmado de Zika en epidemia de septiembre del 2016 a octubre del 2017

Métodos: Estudio descriptivo, prospectivo y transversal en el Hospital Pediátrico Leonor Pérez consignado para la atención pediátrica de Zika en La Habana. En el periodo fueron positivos al virus por PCR en suero, orina o ambos 363 (tasa de Zika asistida 44,35 x 100 casos sospechosos). Teniendo en cuenta la proporción esperada de positividad en periodo de epidemia (75 %), con confiabilidad de 95 %, precisión de 4 % se calculó el tamaño muestral y resultó un estimado de 161. La selección de los pacientes fue de forma probabilística conforme al ingreso por muestreo sistemático. Se estudiaron 140 por criterios de inclusión. 

Resultados: El 72,1 % correspondió al sexo masculino (n=101) la edad media fue 10,9 años dispersa en 5,5. La positividad en orina resultó en 52,1 % (n=73) mayor que las determinaciones en suero 40,7 % (n=57) Solo 10 pacientes (7,1 %) fueron positivos en ambas muestras.  El rash estuvo presente en 84,3 % de los pacientes (n=118) y la fiebre en 70 %. Otras manifestaciones en menos del 35 % prurito, ojos rojos, cefalea, malestar general, dolor retro ocular, odinofagia, artralgia, anorexia y edemas. No hubo complicaciones ni modificaciones en el hemograma. 

Conclusiones: La tasa estimada de Zika fue baja, predominaron los pacientes masculinos y el grupo de edad de 10-15 años. El comportamiento clínico no difiere al observado en otros países. El PCR en orina superó en positividad al suero. El resultado del hemograma no sufrió modificaciones, con relación de dependencia entre estos resultados y el PCR positivo.

Palabras claves: Zika, epidemiologia, clínica, reacción en cadena a la polimerasa.
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