The Gambia’s Experience of urethroplasty and patient satisfaction after urethroplasty at Sharab Medical Center.
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Abstract
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Background 
Urethral stricture is a common condition worldwide  with increasing incident and prevalence . The condition has lot of impacts on quality of life of patients .The management is very challenging especially in developing country and has a high occurrence rate. Currently, urethroplasty is done only in Sharab medical center in The Gambia due to unavailability of specialist in that area. 

Method
The data analyzed the characteristics and the outcomes 37 cases of urethroplasty that were done in Sharab medical center, The Gambia from September 2018 to February 2021. 
Their satisfaction and quality of life after urethroplasty were also assessed. Information were obtained from individual case notes of the patients and some patients were interview through phone calls. Consent was obtained before filling the questionnaires. Results were presented in tables and graphs. 

Results
Majority of the patient operated has a satisfactory out come with little or no lower urinary symptoms.

Conclusion
The overall outcome of urethroplasty done within this period has an excellent outcome with a very minimal complications.

Recommendation
More researches and publications should be on this condition. More training of resident on urology is needed in the country.





Abstrait

Arrière plan
La sténose urétrale est une affection courante dans le monde entier avec une incidence et une prévalence croissantes. La condition a beaucoup d'impacts sur la qualité de vie des patients. La gestion est très difficile, en particulier dans les pays en développement et a un taux d'occurrence élevé. Actuellement, l'urétroplastie n'est pratiquée qu'au centre médical de Sharab en Gambie en raison de l'indisponibilité de spécialistes dans ce domaine.

Méthode
Les données ont analysé les caractéristiques et les résultats de 37 cas d'urétroplastie pratiqués au centre médical de Sharab, en Gambie, de septembre 2018 à février 2021.
Leur satisfaction et leur qualité de vie après urétroplastie ont également été évaluées. Les informations ont été obtenues à partir des notes de cas individuelles des patients et certains patients ont été interrogés par téléphone. Le consentement a été obtenu avant de remplir les questionnaires. Les résultats ont été présentés sous forme de tableaux et de graphiques.

Résultats
La majorité des patients opérés ont un résultat satisfaisant avec peu ou pas de symptômes urinaires inférieurs.

Conclusion
Le résultat global de l'urétroplastie effectuée au cours de cette période a un excellent résultat avec des complications très minimes.

Recommandation
Plus de recherches et de publications devraient être à cette condition. Plus de formation des résidents en urologie est nécessaire dans le pays.
