Criolipdlisis: Alternativa no quirurgica para reduccion de adiposidad
corporal, experiencia en paises en via de desarrollo.
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Abstract (300 word limit)
La obesidad y el sobrepeso son un problema de salud publica
mundial que lleva a la muerte a 4 millones de personas anualmente.
En Latinoamérica, desde 2016 se estima que 6 de cada 10 adultos
son obesos; 4 de cada 10 mujeres y 3 de cada 10 hombres, tienen
sobrepeso. Ante estas cifras, es importante tener alternativas
terapéuticas integrales para lograr contrarrestar el aumento en la
morbimortalidad en paises en via de desarrollo.
Estudios han demostrado que la liposuccién no mejora el riesgo
metabdlico coronario en personas con obesidad abdominal, ya que
se centra en la extraccion de tejido adiposo subcutdneo (TAS),
generando riesgo de infeccidon, sangrado y cicatrizacion
postoperatoria.
Desde la aprobacién de la FDA en 2010, la criolipdlisis se ha
considerado como alternativa no invasiva al procedimiento
quirdrgico para reducir el TAS sin afectar los tejidos circundantes,
impactando indirectamente el Tejido adiposo visceral (TAV).
La tendencia hacia las tecnologias de eliminacidon de grasa no
invasivas, estdn ganando popularidad debido a su capacidad para
reducir la grasa de manera segura y efectiva con poco tiempo de
inactividad, sin necesidad de anestesia y a menor costo, lo que
permite el acceso a distintos niveles socioeconémicos de la
poblacion.
En mi prdctica privada en Medellin, Colombia, acuden pacientes con
diferentes condiciones clinicas donde evallo: antecedentes
médicos, quirurgicos, estilo de vida, composicién corporal por
biometria, determinando3 la pertinencia de estudios de
laboratorios segun el riesgo metabdlico y cardiovascular.
Los pacientes con sobrepeso requieren generalmente, 1 sola sesion,
logrando disminucion del TAS (30% - 70%), del TAV (2 - 3%);
mientras que los pacientes con obesidad requieren 2 a 3 sesiones,
con intervalo de 4 a 8 semanas, logrando reduccion del TAS (20% al
50%) y 5% de TAV, interviniendo ademds en la generacién de hdbitos
saludables.
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Caso clinico: Paciente de 61 afios, 1 sesién de criolipdlisis, 6 semanas
postratamiento.
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