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Introducción 

 

 Existe un gran número de artículos de neurociencia que apoyan la idea de 

la escritura manual como impulsor de la inteligencia y la formación y desarrollo 

de nuevas redes neuronales ( plasticidad sináptica). 

 

 La escritura es una actividad altamente compleja, requiere la integración y 

coordinación de diversas zonas del cerebro. 

  

 Los ideogramas chinos son la forma de escritura más antigua aún en uso, 

contemporáneos de la escritura cuneiforme sumeria y de los jeroglificos 

egipcios. Son representaciones estilizadas de ideas, acciones concretas u 

objetos. Basados en la observación de la Naturaleza, fueron ideados como un 

sistema sencillo para permanecer en  la  memoria y  al mismo tiempo 

potenciarla.  

 

 

Fundamentación 

 

 La esperanza de vida se ha incrementado de forma espectacular durante 

todo el siglo XX, se ve reflejado del progreso económico, social y sanitario. 

 

 La esperanza de vida es uno de los indicadores principales de un país. 

Actualmente la esperanza de vida para las mujeres en América Latina es de 

más de 85 años y 80 años para las mujeres, Con una tendencia de 

crecimiento continuado. 

 

 La población argentina mayor de 65 años en 2010 arroja números sobre la 

futura generación  longeva  lo que representa un porcentaje importante de 

toda la población. 

 

 El envejecimiento es un proceso natural que conlleva una pérdida de la 

eficiencia de nuestro sistema biológico, así por ejemplo, disminuye nuestra 

agudeza visual y auditiva, hay una menor elasticidad cutánea, fragilidad ósea, 

tiempos de reacción  más lentos, pérdida de memoria ocasional, etc... 

 

 El Envejecimiento Activo, es un proceso por el que se optimizan las 

oportunidades de bienestar físico, social y mental, con el objetivo de ampliar la 

esperanza de vida saludable y la calidad de vida en la vejez de las personas. 

 La Importancia del aprendizaje, y la capacidad de imaginación e innovación  

es esperable a lo largo de toda la vida. 
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Objetivo 

 

 La escritura manual y el aprendizaje de un nuevo idioma son dos de las 

diez recomendaciones de la OMS (Organización Mundial de la Salud) para un 

envejecimiento activo saludable. Para nuestra actividad hemos fusionado 

ambas. 

 

 Hemos desarrollado una actividad cultural especial, innovadora, divertida 

y fácil para estimular y potenciar las capacidades cognitivas de las personas 

mayores a través del la escritura de ideogramas chinos y sus propiedades 

naturales, con el fin de promover la salud física y mental. Prevenir antes que 

curar. 

  

 Un ejercicio para fomentar la autonomía personal, punto clave de la 

dignidad individual de todos los seres humanos. 

 

 Una actividad diseñada para la mejora y transformación de la realidad 

social de las personas mayores, tratando de acercar saberes y conocimientos 

a los que no han podido acceder antes, en razón de diferentes motivos, y que 

tienen efectos muy positivos en las personas. 

 

 

Fundamentacion 

 

 La escritura manual constituye un ejercicio mental excelente. 

Implica la integración del movimiento, el tacto y el pensamiento de una 

manera coordinada para plasmar nuestras ideas en un soporte físico, 

ejercitando al mismo tiempo múltiples estructuras cerebrales. Una actividad 

que requiere de un grado de especialización muy elevado. 

 

 Coordinación óculomanual, control del espacio, razonamiento y 

abstracción para saber que vamos a escribir,plan premotor, plan cognitivo , 

reconocimiento y discriminación de lo que estamos escribiendo, ejercicio de la 

memoria para el uso del alfabeto. 

 

 Con la ayuda de imágenes de resonancia magnetica se ha comprobado 

que al escribir a mano se activan múltiples zonas de la corteza cerebral. Una 

acción que necesita del funcionamiento cognitivo completo del cerebro. 

 

 La mano abarca la zona más extensa en la corteza cerebral. 
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Los ideogramas chinos actuales son formas evolucionadas de antiguos 

pictogramas. Líneas, dibujos infantiles, ágiles y vibrantes que representan una 

imagen, más o menos estilizada de un objeto o acción concreta. Iconos 

rupestres sencillos, intuitivos, directos y muy visuales. 

 

 Cada sinograma lleva asociada información visual del concepto que 

representa y una historia de su origen, reforzando la memoria a corto y largo 

plazo y su aprendizaje. 

 

 Como piezas de un juguete se unen y ajustan unos con otros para crear 

nuevas ideas. 

 

 Para escribirlos es necesario conocer el número de trazos de cada 

ideograma, un plan cognitivo de ejecución específico puesto que cada 

ideograma presenta una secuencia única de escritura, reconocer su tamaño, 

su forma, orientación y su geometría (líneas paralelas, líneas perpendiculares, 

ángulos, conectividad, colateralidad, simetría bilateral, ) 

 

 Esta propiedad natural, la geometría, es la que confiere a los ideogramas 

sus propiedades “mágicas”, y permite que su escritura y lectura, active y 

potencie las estructuras de la corteza cerebral. 

 

    Su escritura, su práctica mejora notablemente las memorias visual y 

motriz, la habilidad motriz muscular fina, un aumento de la capacidad de 

atención y concentración, capacidad de síntesis y analogías,  desarrolla 

tiempos de respuesta más cortos, agilidad mental, mejora la orientación 

espacial y la percepción visual ，mantiene estables la presión arterial y el ritmo 

cardíaco, desarrollando un estado de estabilidad emocional y satisfacción 

personal. Un ejercicio sencillo y completo para un envejecimiento activo 

saludable, para prevenir enfermedades relacionadas con el deterioro 

cognitivo,para tener una calidad de vida alta,en resumen, una actividad para 

cultivar la longevidad.  

 

 Las investigaciones del profesor Henry S.R. Kao, Universidad de Hong 

Kong e Instituto de Neurociencia de Shenzhen, han mostrado grandes logros 

con el uso de esta terapia en pacientes con accidentes cerebro vasculares, 

enfermedad de Alzheimer, cáncer, stress postraumático, ansiedad, depresión.  
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Metodología 

 

 Para facilitar la comprensión de los ideogramas chinos actuales, partimos 

de los pictogramas más antiguos, muy sencillos e intuitivos. 

 

 De esta forma creamos una asociación de ideas, un camino visual desde 

la forma antigua hasta la forma actual, estimulando tanto la función cognitiva 

lógica como la función imaginativa, como la memoria visual, permitiendo al 

cerebro la comprensión de la materia de una forma fácil e intuitiva. 

 

 El proyecto está desarrollado para un trimestre (12 clases, una clase 

semanal de entre 60 y 90 minutos) y sirve para capacitar al alumno en el 

reconocimiento y escritura de 50 a 100 ideogramas chinos, según niveles de 

aprendizaje.  

 

 Evidentemente en función de los resultados del grupo el ejercicio puede 

extenderse en el tiempo. 

 

 En la primera clase, se conocerán y explicarán las reglas de escritura, los 

primeros ideogramas, así como sus propiedades geométricas 

一，二，三，人，大，口，日，目，中，凹，凸 

 

 Cada ideograma será mostrado en una cartulina junto con su par antiguo, 

se explicará su origen y significado. Con el dedo índice se trazará  el 

ideograma, facilitando el proceso de memorización al asociarlo al movimiento, 

posteriormente se escribe en papel de escritura  chino (papel cuadriculado) 

el ideograma de a 5 a 10 veces.  

 

 En las siguientes clases se repasarán los ideogramas conocidos y se 

aprenderán nuevos ideogramas, muy sencillos y visuales. 

木 árbol 

 田 campo de cultivo 

果（ combinación de árbol y campo de cultivo, fruto, frutal） 

 

 A partir de la octava clase se introducirá el uso del pincel largo de agua 

para trabajar al mismo tiempo, la memoria, la habilidad de la musculatura fina 

y  la habilidad de la musculatura gruesa  
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Recursos 

 

 Aula preparada para impartir clase, pizarra, silla y mesas para un grupo de     

entre 3 a 12 personas mayores. 

 

 Lápiz, papel, goma de borrar, fotocopias. 

 

 Cilindros de un metro de largo y 2cm de diámetro para construir el pincel          

largo de agua.   

 

 Esponjas  

    Cubos de Agua. 

 

 

 

 

Presupuesto 

 

 Esta actividad está presupuestada para un trimestre 

 

El cálculo se basa en fin de cantidad de personas interesadas al aprendizaje, 

Pues requieren materiales para ser utilizados de manera individual. 

  

Para futuras evaluaciones se observara si existe la posibilidad en el avance de 

ideogramas más compleja. 
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ANEXOS 

 

 

 

 

 

 


